
De Coulommiers à Crouy-sur-Ourcq : 
 
 

 
 
 
De Coulommiers en vallée du Grand Morin, via la butte de Doué et son vaste panorama, vous 
rejoindrez Jouarre et ses cryptes mérovingiennes. Puis La Ferté-sous-Jouarre, capitale 
mondiale de la meulière, au confluent de la Marne et du Petit Morin vous accueillera avant de 
rejoindre le canal de l’Ourcq à Lizy-sur-Ourcq.  Et le dernier jour, le Pays de l’Ourcq se 
dévoilera à vous par son paysage vallonné. 
 
Ce parcours emprunte le GR11 balisé rouge-blanc et des PR balisés en jaune. 
 
 
 

 
1er jour : Coulommiers 

 
 

 
1er jour : Jouarre 

 

 2ème jour : Pays Fertois 
 
 

 
2ème jour : La Marne 

 

 
 
 
 
 

 
3ème jour : Gesvres-le-Duc à Crouy 

 
 

 
 

Etapes  km Hébergement 
de Coulommiers à Jouarre 22 Jouarre 
de Jouarre à Lizy-sur-Ourcq 20 Crouy-sur-Ourcq 
de Crouy-sur-Ourcq à Lizy-sur-Ourq 22  

 
 
 
En fin de 2ème étape, prendre le train pour Crouy-sur-Ourcq afin 
de rejoindre les chambres d’hôtes de ce village. 

 

 
Le petit Morin 

 
 

 



Cartographies 1/25.000: 
 

2513 OT – Meaux 
 
 
 
 
2513 E – Saâcy-sur-Marne 
 
 
 
 
2514 E – Coulommiers 
 
  

 
 
Hébergements : 
 

Jouarre :  
• Hôtel-restaurant  Le Plat d’Etain,  

o 6 Place Auguste Tinchant   
o Tel. : 01 60 22 06 07 

 
Crouy-sur-Ourcq :  

• Chambres d’hôtes, 13 places maxi, cuisine équipée ou restauration sur 
réservation à l'Assiette du marché 01 64 35 67 41. 

o 3 rue de Montanglos  
o Tel. : 01 64 35 67 41 ou 01 64 35 61 38,  

 
 
Transports : 
 

Aller :  
• SNCF de Bois-le-Roi à Melun., puis Bus Seine-et-Marne Express Ligne 01. 

 
• 2ème jour : de Lizy à Crouy-sur-Ourcq, SNCF Ligne Paris Est - Meaux - La Ferté 

Milon & Château Thierry (temps de trajet court). 
 
Retour :  

• De Lizy à Meaux, ligne SNCF Paris Est - Meaux - La Ferté Milon & Château 
Thierry,  

 
• Puis  de Meaux à Melun Bus Seine-et-Marne Express Ligne 18 et  

 
• Enfin SNCF de Melun à Bois-le-Roi  
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